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Hollolan Urheilijat -46

-Hiihtojaosto Toimintakasikirja-

Arvot ja visio

Hollolan Urheilijat -46 on avoin urheilullinen yhteiso, jossa jokainen toimija vaikuttaa omalla
osaamisellaan ja taidollaan seuran toimintaan. Seura edistaa ja kehittdaa toiminta-alueensa
olosuhteita yhteistydssa alueen muiden toimijoiden kanssa. Tarjoamme harrastajille hyvat
puitteet liilkkua ja harrastaa seka lapsille, nuorille ja kilpaurheilijoille mahdollisuuden edeta
turvallista urheilijanpolkua kohti tavoitteitaan. Tavoitteenamme on luoda

yhteenkuuluvuuden tunnetta mukavien kokemusten kautta urheilun parissa.

Eettiset linjaukset

Hiihtojaosto kannustaa hiihtdjiaan liikkumaan ja urheilemaan monipuolisesti. Seurassa
jokaisella on tasapuoliset mahdollisuudet harrastaa, kilpailla seka vaikuttaa seuran
toimintaan. Hiihtojaosto jarjestaa toimintaa lapsille, nuorille seka aikuisille
harrasteliikunnasta kilpaurheiluun. Jasen- ja toimintamaksut pidetaan kohtuullisina seka
kierratetdaan varusteita ja valineita. Seuralla on my0s lainavalineita harrastuksen alkuun
padsemiseksi. Jaosto linjaa kokouksissaan vuosittaiset toimintakehykset, joiden puitteissa

toimintaa jarjestetaan.
Toiminnan tavoitteet

Hiihtojaoston tavoitteena on kasvattaa aktiivisia kansalaisia ja huippu-urheilijoita, joilla on
terveet ja liilkunnalliset elamantavat. Lisdaksi paamaadrana on kehittaa lasten, nuorten,
aikuisten ja harrastajien monipuolisia hiihto- ja liikkumistaitoja. Hiihtojaosto tarjoaa myds

mahdollisuuden hiihtdjilleen nousta kansainvaliselle huipputasolle.

Organisaatio ja vastuuhenkildiden roolit

Puheenjohtaja: Heidi Passila, toiminnan koordinointi, kilpailujen koordinointi,

hiihtokoulutoiminnasta vastaaminen
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Varapuheenjohtaja: Jukka Lehtinen, Finlandia-hiihtoyhteistys, kuntayhteistyé, kilpailujen
tekninen asiantuntemus ja ratojen kunnossapito

Sihteeri: Saija Korpela, kokouksien sihteeri

Rahastonhoitaja: Tuula Rauhamaki, tilikartat, kulukorvaukset, maksujen tarkistukset,
palkinnot

Valmentaja: Jarkko Latonummi, harjoitusryhmien vastuiden jakaminen,
pronssisomparyhmdén ohjelmasta ja valmennuksesta vastaaminen

Ajanotto: Toni Kejonen, Webscorer-ajanotto sarjahiihdoissa

Kilpailuilmoittautumiset: Sanna Uitto

Kilpailujen kahvio: Sanna Tuurinkoski

Mainosmyynti: Esa Rajala

Vuosikello
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Palkitseminen

Hiihtojaosto palkitsee vuosittain hiihtokauden jalkeen parhaan mieshiihtadjan, naishiihtdjan,
nuoren miehen, nuoren naisen, hopeasompapojan ja hopeasompatyton. Mahdolliset
urheilijatuet paatetaan vuosittaisen rahatilanteen mukaan. Lisdksi vahintaan kolme
sarjahiihtoa hiihtdaneet palkitaan pokaalein ja seuranmestareita muistetaan mitalein. Kauden
paatyttya muistetaan myos hiihtokouluohjaajia. Kilpailujen talkoolaisia huomioidaan ainakin
talkooevailla. Suurien tapahtumien jalkeen pyritdan jarjestamaan kiitos-tilaisuus
talkoolaisille. Seuran syyskokouksessa seura palkitsee vuoden parhaat urheilijat, parhaan
valmentajan ja ansioituneen talkoolaisen. Seura valitsee myo6s vuosittain kunniajasenia.
Seuran vuosijuhlassa viiden vuoden valein jaetaan seuran ja lajiliittojen ansiomerkkeja

aktiivisille seuran toimijoille.

Valmennuslinjaus/ Toimintaperiaatteet

Harjoitukset koostuvat alkuverryttelystd, harjoitusosasta ja loppuverryttelysta. Seuran
harjoituksissa painotus on treeneissa, joissa ohjaus ja valmentajan ldsndolo on tarkeaa.
Tallaisia harjoituksia ovat mm. taitoon, koordinaatioon, voimaan ja tehoharjoitteluun

liittyvat harjoitukset.

Valmentajien tehtdavana on ottaa huomioon ja suunnitella harjoitukset urheilijoiden taito- ja
ikataso huomioon ottaen. Valmentajat ottavat huomioon Suomen Hiihtoliiton uusimman

valmennuslinjauksen mukaiset vaatimukset.

Valmentajat ovat padosin 1. ja 2. tason valmentajakoulutuksen kdyneita tai entisia
kilpaurheilijoita. Hiihtokoulussa harjoituksia ohjaa myos seuran aktiivit seka lasten

vanhemmat. Myds useilla hiihtokouluohjaajilla on 1. tason valmentajakoulutus.

Seurassa valmennusta tarjotaan neljassa eri tasoryhmadssa, jotka huomioivat tarpeita
harrastuksen aloittamisesta kilpaurheiluun. Toimintaan on mahdollista tulla mukaan 5-
vuotiaasta eteenpadin. Harjoitusryhmien kuvaukset ja tarkempi valmennuslinjaus liitteend

(Liite1).
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Harjoituksissa kdytetaan reilun pelin periaatteita ja otetaan huomioon jokaisen

henkilokohtaiset tavoitteet.

Seura jarjestaa aikuisille harrastajille hiihdon tekniikkakoulun. Aikuisten tekniikkakoulun
tavoitteena on kehittda osallistujien hiihtotekniikkaa niin perinteiselld kuin vapaallakin

hiihtotavalla seka antaa vinkkeja hiihdon harjoitteluun.

Leirit ja testit

Seura jarjestaa hiihto/valmentautumisleireja viikonloppuleireina kotiolosuhteissa ja
lumileireja vuosittaisten tarpeiden ja olosuhteiden mukaan muualla Suomessa. Leirit ovat
tarkoitettu kaikille hiihtojaoston jasenille harjoitusryhmien ohjeiden mukaisesti. Kotileirien
tavoitteena on ryhmaytyminen ja hyva harjoittelu edullisesti. Lumiolosuhteita haetaan
leireille mm syyslomalla ja ensilumilla. Jarjestimme myds tarpeet, toiveet ja tilanteet
huomioiden muita leireja hiihtajillemme. Leiripaikoista ja leirimaksutuista paatetaan

vuosittain jaoston kokouksissa.

Seura jarjestaa vuosittain mahdollisuuden osallistua lihaskunto- ja juoksutesteihin. Testit
seuraavat Hiihtoliiton uusinta valmennuslinjausta ja ottaa huomioon ikdtason vaatimukset.
Seura neuvottelee myoés mahdollisuuksien mukaan testaus- ja seuranta palveluista

|[ahimpien urheiluopistojen kanssa.

Kilpailut

Seura hoitaa hiihtdjiensa lisenssien hankinnan, kilpailuihin ilmoittamisen ja
osallistumismaksujen maksamisen. Kilpailuihin ilmoittaudutaan seuran nettisivujen kautta,
tekstiviestilla, soittamalla tai sahkopostilla ilmoittautumisista vastaavalle henkildlle. Jokaisen
omalle vastuulle jaa ilmoittaa ajoissa halukkuutensa kilpailulisenssiin ja kilpailuun
osallistumiseen. Seura tukee harjoitusryhmien toimintaa ja ndin ollen suosittaa
kilparyhmalaisille ikdluokkansa paikallisia kilpailuja seka valtakunnallisia paakilpailuja.
Samasta syysta kilpailuissa suositellaan kdayttdamaan seuran asua.

Viesteissa edustetaan yhtendisessa seuran asussa. Kilpailumatkojen kulukorvauksista

paattaa jaosto.
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Hiihtojaosto jarjestada vuosittain kansalliset hiihtokilpailut. Kilpailujen tavoitteena on tarjota
omille hiihtajille mahdollisuus osallistua matalalla kynnykselld kansallisiin hiihtoihin. Lisaksi
kilpailujarjestelyilla tavoitellaan taloudellista hydtya. Kansallisten hiihtojen lisdksi seura
jarjestaa aloitteleville hiihtdjille sarjahiihtoja, jotka toimivat kilpahiihtajille
harjoituskilpailuina. Vuosittain jarjestetdan myos seuranmestaruushiihdot. Pyrimme
jarjestamaan kilpailuja yhteistyon ja tilauksen mukaisesti varainkeruun kannalta.
Pdaamaadrana on saada vajaan kymmenen vuoden valein valtakunnalliset mestaruushiihdot

jarjestettavaksi.

Seura-asut

Jaosto tai seura neuvottelee asukokonaisuuden, jota urheilijan tulee kayttaa seuraa
edustaessaan. Seura-asuja tilataan 1-2 kertaa vuodessa. Jaosto pyrkii tukemaan
asuhankintoja hinnasta ja taloustilanteesta riippuen niin, etta asut olisivat mahdollisimman

edullisia hankkia. Hiihdon seura-asut noudattavat seuran vareja.

Huippu-urheilu

Seurassa on mahdollista nousta hiihdossa Suomen sekd maailman huipulle. Tatd matkaa
seura tukee tarjoamalla hiihtdjan polun (liitteend) seka laadukasta ohjausta ja valmennusta.
Seura tekee myos henkilokohtaisia urheilija- ja tukisopimuksia, joista paattaa johtokunta
jaoston esityksen perusteella. Seuran tavoitteena on olla lasten ja nuorten seka

harrastetoiminnan lisaksi myos huippu-urheilun mahdollistava tukija ja tukijalka.

Pelisaannot

Pelisdadantokeskustelu kdydaan kausittain joko leirin tai yhteisharjoitusten yhteydessa.
Pelisaannot 16ydat harjoitusryhmien infoista.
Seuramme pelisddnnoissa noudatetaan seuraavaa linjaa:

- Toimimme reilun pelin sdantéjen mukaisesti

- Kiusaamiselle on nollatoleranssi

- Jokainen harrastaa ja kilpailee itsedan varten, omalla tasollaan ja omilla tavoitteilla

- Jokainen pyrkii tekemaan oman parhaansa



1.3.2021 | Hiihtojaosto

- Annamme toisillemme tyérauhan

- Kunnioitetaan toistemme panosta

- Tsempataan ja autetaan kaveria ja kollegaa

- Yhteistydssa ja yhteen hiileen puhaltamisessa on voimaa
- Pidetaan kiinni sovitusta ja ollaan ajallaan

- Kasitellaan ja selvitetdaan erimielisyydet heti

- Noudatamme antidoping-sdaannostoa

- Kayttaydymme esimerkillisesti ja noudatamme urheilullisia elamantapoja

Talousohjesaanto

Jaoston varainhankinta perustuu tapahtumien jarjestamiseen, talkootyéhon,
yhteistyokumppanien hankintaan, lahjoituksiin, hankkeisiin ja tukiin. Seuran johtokunta ja
jaosto paattavat toiminnan kehykset ja vuosittaiset toiminta- ja jasenmaksut, minka
puitteissa toimintaan jarjestetaan. Jaosto paattaa kulukorvauksista ja palkkioista jaoston
kokouksissa. Harjoitusryhmien ja hiihtokoulun toimintamaksut pyritdan pitdmaan
kohtuullisina. Vuosittaisella varainhankinnalla pyritdaan turvaamaan toiminta ja sen kulut.
Lisdksi toiminnan kuluja muodostuu kehittamisesta ja urheilijoiden tukemisesta. Katso koko

seuran talousohjesaanto liitteessa 2.

Osaamisen kehittdminen seurassa ja valmentajien pelisdannot

Hollolan Urheilijat -46 pyrkii kouluttamaan valmentajia tarpeiden mukaan. Tavoitteena on
my0s hyddyntaa ja kasvattaa seuran omista kilpaurheilun lopettaneista urheilijoista uusia
valmentajia seuran valmennusryhmien kaytt6on. Teemme yhteistyota Hiihtoliiton,
urheiluopistojen sekd muiden vastaavien toimijoiden kanssa osaamisen ja tietotaidon

keraamiseksi.

Kaikessa valmentamisessa seurataan reilun pelin sdant6ja, hyvia kdytostapoja ja otetaan

huomioon erilaisuus erilaiset tarpeet seka tavoitteet.
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Viestinta

Viestintdkanavina kdytetdan seuran internetsivuja, sahkopostia ja sosiaalista mediaa, kuten
facebook, instagram ja whatsapp. Viestintdkanavia pyritdan kdayttamaan tehokkaasti eri
kohderyhmat ja tavoitettavuus huomioiden. Viestintdaa hoidetaan yhteistydssa jaoston
puheenjohtajan, valmentajien seka toiminnanjohtajan kesken. Viestinndn periaatteena on
jakaa mahdollisimman paljon selkeda informaatiota ja edistaa seuran sisaista

yhteisollisyytta.

Tarkedna viestintdkanavana pidetdan myos perinteisia viestintavalineita, joita pyritdan
hyddyntamaan tarpeen mukaan. Yhteistyo paikallisten sanomalehtien kanssa on

merkittavaa toiminnan nakyvyyden ja mainonnan kannalta tiedottamisen ohella.

Viestinndn tyonjako:

Jaoston puheenjohtaja viestii jaoston yleisista asioista esim. toimintaa koskevat paatokset,
kilpailut, tapahtumat ja harjoitusryhmien toiminta tai pyrkii jakamaan viestintdavastuun

aiheesta vastaavalle.

Valmentajat hoitavat omien valmennusryhmien ajantasaisen viestinnan harjoitusten
paikasta, tavasta sekd muista valmennukseen liittyvista asioista. Leireista ja kisoista

viestitdan yhdessa jaoston puheenjohtajan ja toiminnanjohtajan kanssa.

Toiminnanjohtaja viestii seuran yleisista asioista, tapahtumista, vastaa sosiaalisen median ja
nettisivujen paivittamisesta yhdessa jaoston puheenjohtajan ja muiden jaoston toimijoiden

kesken.

Vapaaehtoisten rekrytointi

Jaoston toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Jaoston toimijat ovat vapaaehtoisia ja heita

rekrytoidaan pdaasiallisesti toimintaan mukaan tulleista tai heidan huoltajistaan. Suurimpiin
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tapahtumiin rekrytoidaan vapaaehtoisia tiedottamalla ja viestimalla eri kanavien kautta.

Lisdksi saatetaan jarjestaa rekrytointitilaisuuksia.

Liitteet:
Liite 1
Seura jarjestad Ohjaus Hollolan Urheilijat -46
harjoitustusten . ) el g
lisiksi ohjaus/valmennus Hiihtajén polku R
viikonloppuleireja . - . . {16-20v) Aikuiset
l&hialueella, “"l"""°:°h‘5"°" - hariotkeet - henkilskohtainen
syyslomaleirin ja veimanne Hopeasompa - a = valmentautuminen
. lumileirin (13-16v) vilkossa | . seuran tuki
\ hopeasompa henkilskohtaisesti
- - Harjoitukset 3-4 | ikaisten kanssa | _ gayran leirit
ﬁf:ralflmme ' Pronssisomapa krt vilkossa samaan aikaan | _gayran
lihtoliiton uusinta (11-13v) = - tavoitteet yhteistreenit
valmennuslinjausta kilparyhma 4 :
’ ja - harjoitukset 3 krt | _ mahr? olisuus zr’;;zg:a - valtakunnalliset
Minisompa (8-10v) | yiikossa osallistua seuran v‘;lmennus ja kansainvaliset
- harjoitukset 2kt | - Ymparivuotinen | jejrejlle seuralta ja Kisat
| Hiihtokoulu-Tuis | . kilparyhmd, johon  _ g6raita
vilkossa €aa henk. koht. Harrasteliikunta
kun latukone - matalan kynnyksen | Paasee mukaan tukea valmentajilta
koulu ympavuotinen ryhma | Myos uudet valmennukseen | . mahdollisuus | - Finlandia hiihto
- Kerran viikossa | hiihtokoulun liséksi hamastajat - osalla osallistua - tekniikkakoulu
;:f::::] . 6-12-vuotiaille - mahdollisuus - m’:ﬂ“"“‘ henkilokohtaiset | seuran leireille | - treenirinki
) | tarkoitettu osallistua seuran (o) seuran | yaimentajat - harjoituspaivikija | - asten
- Kiinnostus ja | matatan leireille vanhemman | eireille I - harjoituspaivakifa | . seuran vanhempien
innostus kynnyksen lajiin | kanssa - ”mkhanh:;ti piifin | . kansalliset kisat, tukipalvelut ja yhteinen
mukaan e - halukkaille kisat, sel, | hopeasommat, | testit harrastetoiminta
toimintaan - halukkaille sarjahiihdot, piirin “”‘f"‘:‘"’:q_l. KLL - kansalliset
sarjahiihdot kisat i "’m - seuran kisat, Nuorten
-l tukipalvelut ja SM, Suomen
testit cup, SM-kisat

Hollolan Urheilijat -46 valmennuslinja MAASTOHIIHTO

Hollolan Urheilijoiden maastohiihdon valmennuksen tavoitteena on kehittaa urheilijoiden

monipuolisia hiihto- ja liikkumistaitoja ja kasvattaa heista liikkunnallisen elamantavan

omaavia aktiivisia kansalaisia.

Halukkaille luodaan edellytykset nousta kansainvaliselle huipputasolle hiihtdjana.

Harjoitukset koostuvat alkuverryttelystd, harjoitusosasta ja loppuverryttelysta. Seuran

harjoituksissa painotus on treeneissa, joissa ohjaus ja valmentajan ldsndolo on tarkeaa.

Tallaisia harjoituksia ovat mm. taitoon, koordinaatioon, voimaan ja tehoharjoitteluun

liittyvat harjoitukset.

Valmentajien tehtdvana on ottaa huomioon ja suunnitella harjoitukset urheilijoiden taito- ja

ikataso huomioon ottaen. Valmentajat ottavat huomioon Suomen Hiihtoliiton uusimman

valmennuslinjauksen mukaiset vaatimukset.
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Valmentajat ovat padosin 1. ja 2. tason valmentajakoulutuksen kdyneita tai entisia
kilpaurheilijoita. Hiihtokoulussa harjoituksia vetaa myos seuran aktiivit seka lasten

vanhemmat.

Seurassa valmennusta tarjotaan neljassa eri tasoryhmassa, jotka huomioi tarpeita
harrastuksen aloittamisesta kilpaurheiluun. Toimintaan on mahdollista tulla mukaan 5-

vuotiaasta eteenpain.

Ohjaus/valmennusryhmat:

Hiihtokoulu Tuiskun- latukone ja lumitykki- koulut:
Tuiskun Latukone -koulu eli lasten hiihtokoulu on tarkoitettu 5 — 11 -vuotiaille tytéille ja
pojille. Hiihtokoulu jérjestetddn vuosittain elokuun lopusta maaliskuun loppuun klo 18 — 19

Heinsuolla kerran viikossa.

Syksyisin Tuiskun Latukone -koulussa liikutaan monipuolisesti. Ohjelmassa on monipuolisesti
motorisia taitoja sekd liikkumista kehittdvid pelejd, leikkejé, yleisurheilua, suunnistusta ja
liikkumista luonnossa. Talvella, heti lumien tultua aloitamme hiihdon harjoittelun. Tuiskun
koululaiset harjoittelevat perinteistd ja vapaata hiihtotapaa erilaisten kehittdvien

harjoitusten avulla.

Ohjaajat ovat 1. ja 2. tason valmennuskoulutuksen kayneitd, entisid kilpahiihtdjia seka seura
aktiiveja. Tarkoituksena on innostaa mukaan lajin parin ja oppia ilon ja onnistumisen kautta
hiihdon alkeita. Samalla opitaan sosiaalisia taitoja, ryhmassa toimimista seka onnistumista,

ettd epdonnistumista. Myos leikkimieliset kisailut kuuluvat ohjelmaan. Kaytéssamme on

Hiihtoliiton tuottamat Tuiskun koulujen konseptit.

Halukkaiden on mahdollista ottaa osaa lahialueella jarjestettaviin sarjahiihtoihin, joissa

palkitaan kaikki osallistujat.
Minisommat:

Minisompa -ryhmd on tarkoitettu 10 -sarjoissa hiihtéville (v. 2012 ja 2011 syntyneille) tytéille
ja paojille, jotka haluavat tutustua kilparyhmdn toimintaan. Harjoituksia jérjestetddn

Hollolassa 2 - 3 kertaa viikossa.
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Ryhmdn tavoitteena on kehittdd monipuolisesti motorisia perustaitoja sekd nopeutta,
ketteryyttd, kestdvyyttd ja hiihdossa tarvittavia taitoja. Ryhmdn tavoitteena on innostaa
hiihdon harjoitteluun ryhmdssd. Ryhmadldisten on mahdollista seurata omaa kehittymistddn

erilaisin kehittymisenseurantatestein useamman kerran vuoden aikana.

Ryhmidille jéirjestetddin viikonloppuleireji Hollolassa ja ryhmédildisten on mahdollista osallistua

huoltajan kanssa seuran syyslomaleirille seké lumileirille.

Valmentajat ovat 1. tason valmentajia tai entisia kilpaurheilijoita. Minisomparyhma on
jatkumo hiihtokoululle ja mahdollistaa harrastuksen jatkamisen ymparivuotisesti.
Minisomparyhma on matalankynnyksen ryhma, jonka kautta on helppo tulla mukaan lajiin

ennen kuin hiihtokoulu syksylla alkaa.

Minisompa ryhma harjoittelee Hiihtoliiton valmennuslinjauksen ja ikdtason mukaan ja pyrkii
innostamaan lapsia liikkkumaan ja lajin pariin. Painopisteet ovat perusliikuntataidot,
liilkkuvuus, tasapaino, ketteryys, koordinaatio ja nopeus. Taitoja kehitdaan leikinomaisin

harjoituksin seka lajiharjoituksin ryhman taidot huomioon ottaen.

Ryhman tavoitteena on myds opetella sosiaalisia taitoja, ryhmdssa toimimista seka oppia

terveellinen ja liikkunnallinen eldmantapa.

Halukkaiden on mahdollisuus osallistua lahialueen sarjahiihtoihin seka piirinkisoihin.
Innokkaimmilla on mahdollisuus osallistu myds kansallisiin kisoihin. Kilpailutoimintaan saa

osallistua omien toiveiden ja tavoitteiden mukaisesti.
Pronssisommat:

Pronssisompa -ryhmd on tarkoitettu 12 — 14 -sarjoissa hiihtdville (v. 2010-2007 syntyneille)
tytoille ja pojille, jotka haluavat harjoitella kilpahiihtoa. Harjoituksia jérjestetddn Hollolassa

sekd Idhiympdristéssé 2 — 3 kertaa viikossa.

Ryhmdn tavoitteena on kehittdd hiihdossa tdrkeitd taidon osa-alueita, nopeutta, ketteryyttd,
kehonhallintaa sekd kestévyyttd monipuolisin harjoituksin seké innostaa hiihdon
harjoitteluun ryhmdssé. Ryhmdn kehittymisté seurataan erilaisin

kehittymisenseurantatestein vuoden aikana useamman kerran.
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Ryhmdlle jérjestetdcdin Hollolassa viikonloppuleirejd. Lisdksi ryhmdlédisten on mahdollista
osallistua Imatran syyslomaleirille viikon 42 lauantaina ja sunnuntaina seké seuran Levin

lumileirille viikolla 48. Lumileirillé ohjattuja harjoituksia on kerran péivdssad.

Ryhman valmentajat ovat 1. ja 2. toisen valmentajia seka entisia kilpaurheilijoita. Ryhma on
selvasti kilpaurheiluun suuntautunut, mutta mukaan paasee myo6s uudet lajiin tutustuvat
hiihtdjan alut. Ryhma harjoittelee ympari vuoden Hiihtoliiton uuden valmennuslinjauksen

mukaisesti 2-4 krt viikossa. Myds tehostetut leirit kuuluvat ohjelmaan.

Pronssisompaaijille jarjestetdaan saannollista kehittymisen seurantaa lihaskunto- ja juoksu-
seka rullahiihtotesteja. Tavoitteena seurata omaa kehitysta ja innostaa saannélliseen

harjoitteluun ottaen huomioon kehityskohteet seka ryhma- etta yksilétasolla.

Pronssisompaajat voivat halutessaan osallistua ldhialueen sarjahiihtoihin, piirin kisoihin ja
kansallisiin kisoihin. Osalla on mahdollisuus osallistua my6s Hopeasomman

loppukilpailuihin.
Hopeasompa ja Kultasompa:

Hopeasompa -ryhmd on tarkoitettu yli 14 -sarjoissa hiihtdville tytéille ja pojille (v. 2006 ja
sité ennen syntyneet), joiden tavoitteena on harrastaa kilpahiihtoa. Harjoituksia ryhmdille
jérjestetddn 3 — 4 kertaa viikossa Hollolassa sekd Idhiympdristdssé harjoituksen tavoitteen

mukaisella paikalla.

Ryhmdn tavoitteena on kehittdd kestéivyyttd, nopeutta, kimmoisuutta, voimaa sekd hiihdon

tekniikkaa.

Ryhmdin harjoittelun onnistumista seurataan erilaisin kehittymisenseurantatestein vuoden

aikana useamman kerran.

Ryhmdlle jérjestetdcin Hollolassa viikonloppuleirejd. Lisdksi ryhmdlle jérjestetddn Imatralla

syyslomaleiri lokakuun lopussa sekdé Levilld lumileiri marraskuun lopussa.

Valmentajina toimii 2. tason valmentajat, valmentajan ammattitutkinnon suorittanut tai
entiset aikuiskilpaurheilijat. Ryhman tavoitteena on menestya mahdollisimman hyvin seka
paikallisissa etta valtakunnallisissa kisoissa. Osalla tavoitteena on myds kansainvaliset

kilpailut.
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Ryhma seuraa Hiihtoliiton uusinta valmennuslinjausta. Harjoittelun ja testien on tarkoitus
seurata yksilollista kehittymista. Urheilijoille suositellaan myds harjoituspaivakirjan

tayttamista (elogger).

Osalle tarjotaan myo6s henkilokohtaista valmennusta. Leirit suunnitellaan palvelemaan
kilpailullisia tavoitteita. Ryhmassa harjoittelun tavoitteena on oppia hyédyntamaan
ryhmaharjoittelusta tulevaa sparrausta seka ryhmassa tapahtuvaa harjoittelua kilpailuja
varten. Seura pyrkii luomaan jokaiselle riittavat olosuhteet ja resurssit kehittymiseen seka

paivittdisharjoitteluun etta leireille.

Kultasompaajien osalta valmennus painottuu henkildkohtaiseen valmennukseen, jonka
jokainen jarjestada itse. Seuran valmentajat antavat tukensa henkildkohtaisen valmennuksen
jarjestamiselle. Kultasompaajilla on mahdollisuus ottaa osaa seuran ryhmavalmennukseen ja

leireille. Harjoittelussa on suosituksena ottaa huomioon Hiihtoliiton uusin valmennuslinjaus.

Seka hopeasommat, etta kultasommat seuraavat Hiihtoliiton uusinta testauslinjaa

lihaskunnon, nopeuden ja kestavyyden osalta.
Valmentajien koulutus ja pelisadannét:

Hollolan Urheilijat -46 pyrkii kouluttamaan valmentajia mahdollisuuksien mukaan.
Tavoitteena on myds hyodyntaa ja kasvattaa seuran omista kilpaurheilun lopettaneista

urheilijoista uusia valmentajia seuran valmennusryhmien kayttoon.

Kaikessa valmentamisessa seurataan reilun pelin sdant6ja, hyvia kdytostapoja ja otetaan

huomioon erilaisuus erilaiset tarpeet seka tavoitteet.

Liite 2
Hollolan Urheilijat -46
Talousohjesaanto
Seuran syyskokouksessa padtettadvat talousasiat (sdannot 118)
e Vahvistetaan tulevaksi toimintakaudeksi toimintasuunnitelma, talousarvio seka
yleissuunnitelma seuraavien vuosien toimintaa varten.

e Valitaan yksi tilintarkastaja tai toiminnantarkastaja ja varatoiminnantarkastaja.
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Kevatkokouksessa paatettavat asiat (séannot 118§)

Esitelladn vahvistettavaksi johtokunnan laatima vuosikertomus ja tilikertomus ja

esitetdan tilintarkastajien antama lausunto seka paatetdan tilinpaatoksen

vahvistaminen.

Paatetaan vastuuvapauden myontdamisesta asianomaisille.

Lisaksi yhdistyslain 23§:n mukaan seuraavista talouteen liittyvista asioista on paatettava

yhdistyksen kokouksessa:

Kiinteiston luovuttamisesta *) tai kiinnittamisesta tai yhdistyksen toiminnan kannalta

huomattavan muun omaisuuden luovuttamisesta.

*) Omaisuuden luovuttaminen voi tapahtua kauppana, lahjoituksena tai

vaihtona.

Johtokunnan talouteen liittyvat tehtavat

Johtokunta valitsee varsinaisten tai varajasenten joukosta taloudenhoitajan (sdannot

158§).

Johtokunta hoitaa seuran taloutta seka toimii seuran ylimpana toimeenpanevana ja

valvovana elimena, niin ettad seuran tarkoituksen ja tavoitteiden mukaiset toiminnat

toteutetaan suunnitelmien mukaisesti (sdannot 158).

Johtokunta luovuttaa tilit tilintarkastajille tarkastettavaksi vahintaan kolme viikkoa

ennen kevatkokousta (sdaannot 158).

Lisaksi johtokunta huolehtii seuraavista asioista:

1.

2
3.
4

Vastaa seuran kirjanpidon jarjestamisesta.

Vastaa toimintasuunnitelman ja talousarvion laadinnasta.

Vastaa talousarvion seurannasta.

Vastaa toimintakertomuksen laadinnasta seka kasittelee ja allekirjoittaa
tilinpaatoksen.

Vastaa yhdistyksen taloudenhoitoon liittyvien ohjesdantojen valmistelusta.
Ohjesaannot vahvistetaan yhdistyksen kokouksessa.

Paattaa tilinkayttooikeuksista.
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Puheenjohtajan talouteen liittyvat tehtadvat

Vastaa toimintasuunnitelmaluonnoksen laadinnasta. Jaostojen puheenjohtajat
vastaavat jaostojen toimintasuunnitelmaluonnoksen laadinnasta ja toimittamisesta
johtokunnalle.

Vastaa talouspaatosten toteutuksen valvonnasta. Jaostojen puheenjohtajat
vastaavat jaostojen talouspaatosten toteutuksen valvonnasta.

Hyvaksyy taloudenhoitajan laskut. Jaostojen puheenjohtajat hyvaksyvat oman

jaoston rahastonhoitajan laskut.

Sihteerin taloudenhoitoon liittyvat tehtavat

Vastaa toimintakertomusluonnoksen laadinnasta. Jaostot vastaavat jaostokohtaisten

toimintakertomusten laadinnasta ja toimittamisesta johtokunnalle.

Taloudenhoitajan tehtavat

Hoitaa seuran taloutta ja varainhankintaa tehtyjen paatosten mukaisesti ja esittelee
talouteen liittyvat asiat (tilinpaatoksen, talousarvion, laskelmat jne.) seuran
kokoukselle.

Hyvaksyy seuran laskut, joita ei taman ohjesadannén mukaan ole maaratty
puheenjohtajan hyvaksyttaviksi. Jaostojen rahastonhoitajat hyvaksyvat
toimintasuunnitelman ja paatosten mukaisesti jaostojen laskut, jotka ovat alle 2000e
(saannot 188). Jaostojen rahastonhoitajat hyvaksyvat myos puheenjohtajansa laskut.
Huolehtii menojen suorittamisesta sdantdjen ja paatdsten mukaisesti, seuraa tulojen
seka jasenten maksamien jasenmaksujen kertymista.

Vastaa seuran kirjanpidon hoidosta.

Vastaa kirjanpitojen ja tositemateriaalin sdilyttamisesta ja arkistoinnista.
Kirjanpitolain mukaan kirjanpitokirjat (pdivapaakirja, tuloslaskelma ja tase liitteineen)
ja tililuettelo on sadilytettava vahintdaan 10 vuotta tilikauden paattymisesta.
Tositemateriaalin sailytysaika on kuusi vuotta.

Valmistelee yhdessa johtokunnan kanssa talousarvioesityksen syyskokoukselle.

Huolehtii muista johtokunnan hanelle antamista tehtavista.



1.3.2021 | Hiihtojaosto

Jaostojen rahaliikenne ja kirjanpito

e Jaosto huolehtii toimintansa maksuliikenteesta jaoston rahaliikennetta varten avatun
pankkitilin kautta.

e Tilin kdyttooikeuksista paattaa yhdistyksen johtokunta.

e Jaosto laatii oman toimintasuunnitelman ja talousarvion taloudenhoitajan
osoittamaan padivadan mennessa. Esitykset kasitellddn seuran johtokunnassa ja ne
vahvistetaan syyskokouksessa.

e Jaosto valitsee jasenistdadn rahastonhoitajan, joka vastaa jaoston kirjanpidosta
johtokunnan osoittamalla tavalla.

e Jaosto huolehtii johtokunnalle taloudenhoitajan osoittamaan pdivdan mennessa
toiminnastaan tuloslaskelman, taseen seka toimintakertomuksen ja toimittaa
samassa yhteydessa tositemateriaalin johtokunnalle.

e Jaoston rahastonhoitaja huolehtii jaoston menojen suorittamisesta saantojen,
suunnitelmien ja paatosten mukaisesti ja seuraa tulojen ja jasenten maksamien
maksujen kertymista. Jaostossa voidaan hyvaksya toimintaan liittyvat alle 2000

euron suuruiset laskut.

Tilinpaatosaikataulu ja tilin/toiminnantarkastus
e Paattyneen kalenterivuoden tilien on oltava valmiina tilin/toiminnantarkastajille
annettavaksi viimeistdan maaliskuun loppuun mennessa.
e Johtokunta kasittelee ja allekirjoittaa tilinpaatoksen huhtikuun loppuun mennessa.
e Tilin/toiminnantarkastajien on luovutettava tilin/toiminnantarkastuskertomus
viimeistaan kaksi viikkoa ennen kevatkokousta johtokunnalle.

e Kevatkokous on pidettava huhtikuun loppuun mennessa (saannot 108).



